
Centres de consultation

Monthey
024 471 00 13

Martigny
027 722 66 80

Sion
027 323 46 48

Sierre
027 455 58 18

Sexualité · Information · Prévention · Education

En 4H, 6H et 8H, tu
pourras discuter avec
un·e éducateur·trice 

du SIPE lors de son
passage dans ta classe.

Tu as des questions 
ou besoin de discuter ?

Parles-en avec tes
parents, à ton

enseignant·e ou à un·e
adulte de confiance. 

Le SIPE est également
 à disposition de tes
parents pour toute

question.

Comment on fait les bébés? 
 Par où ils sortent ?

C'est quoi un
abus sexuel ?

Comment 
est-ce qu'on 
sait qu'on a 
les règles ?

À quel âge on peut avoir un
amoureux ou une amoureuse ?

C'est quoi la
puberté ?

Gratuit et 

confidentiel !

Pourquoi mes parents

ne veulent pas que

j'aie un smartphone ?


