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Le mois de mai sera celui de I'abeille a Grimisuat

Abeille Apis mellifera carnica élevée au rucher.

Depuis que I'hiver s'est retiré, laissant I'apiculteur plein d'incertitude sur I'état de
ses colonies, le printemps quant a lui, éclatant, offre place aux couleurs et aux
parfums qui bercent notre belle région. Avec douceur, ce berger aux dix mille
ouvriéres peut enfin les observer et étre émerveillé de les voir butiner le doux
nectar printanier.

Les observer est un émerveillement constant pour I'apiculteur mais aussi pour tous les
curieux de la nature.

La colonie est un super-organisme complexe, organisée par des interactions internes
et externes multiples. Fortement dépendantes des saisons, de la flore et d'autres
eléments extérieurs, elles nous surprennent en nous prouvant qu'elles trouvent
toujours une solution aux épreuves de notre vie moderne.

Depuis 2017, I'abeille est considérée comme un animal de rente au méme titre que la
vache d'Hérens. L'apiculteur est donc le berger de ses colonies et tente de les
conduire au mieux afin de produire du miel.

Nous vous invitons a retenir la date du 20 mai qui est la journée
mondiale de I'abeille.

Cette journée a été instituée par I'ONU en 2017 pour honorer Anton
Jansa (1734-1773) né en Slovénie, il est le pionnier de I'apiculture
moderne mais aussi pour relever l'importance cruciale des
pollinisateurs pour la biodiversité, la sécurité alimentaire et de fagon
plus générale I'environnement.

Portrait d’Anton Jansa

« Les fleurs s’ouvrent, les ruches s’animent : a nous de transmettre la passion. »

Pour l'occasion, nous vous invitons a partager notre passion.
Nous n'ouvrons pas nos portes mais nos ruches afin que petits et grands puissent
approcher ce royaume merveilleux.
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Afin de vous faire vivre une expérience unique,
NOUS VOUS Proposons comme programme :

- Visite du rucher

- Découverte du matériel d’apiculture

- Echange avec I'apiculteur

- Dégustations de miel

- Panneaux didactiques

Ce rucher ouvert sera organisé les apres-midis
du 18 au 24 mai. Comme les places seront
limitées, nous vous invitons a vous inscrire :
rucher.ruchili@gmail.com ou par téléphone au
079 267 71 04.

En vous attendant pour un moment convivial,
instructif, gourmand pour célébrer les abeilles et
comprendre leur rble essentiel.

Nous nous réjouissons de vous accueillir au
rucher du Ruchili.

Gianluca Gatti
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Le saviez-vous ?
Une abeille peut visiter

Pour fabriquer 1kg de miel il
faut 6'000 abeilles ... qui
devront parcourir 150'000 km
soit 4 fois le tour de la terre !
En pleine saison la reine peut
pondre 2000 ceufs/j.
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Abeille de retour a la ruche chargée de pollen

« Le bourdonnement des abeilles, c’est le tambour du monde. »
Adage dogon (Afrique de I'Ouest)

Une tradition bien vivante pour le Lundi de Paques a Grimisuat

La traditionnelle procession du Lundi de Paques a une nouvelle fois rassemblé de
nombreux habitants de Grimisuat et des environs.

Dés 8h30, une cinquantaine de participants se sont retrouvés devant I'église du village
pour entamer le parcours en direction de Champlan, en passant par le Croux et les

Fermes.

Chaque habitant de Grimisuat était invité a rejoindre la procession depuis son domicile

ou son quartier.
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Dans une atmosphére a la fois recueillie et conviviale, les marcheurs étaient finalement
plus d’'une centaine a rejoindre I'église de Champlan ou la messe a été célébrée par le
Pére Imad, accompagné du diacre André. Ce moment spirituel a permis a chacun de se
rassembler dans la priere et de donner tout son sens a cette tradition pascale bien
ancrée dans la vie locale.

A lissue de la célébration, les participants ont partagé un bouillon bienvenu, avant de
reprendre des forces pour la suite de la procession. De nouveaux pélerins se sont joints
au groupe pour la remontée par Coméraz jusqu’a la salle Multibleck.

Au total, prés de 120 personnes se sont retrouvées pour la bénédiction du pain et du
vin, offerts par les autorités communales et distribués a la population. Dans la continuité
de cet esprit de partage, les organisateurs ont proposé un repas convivial, invitant
chacun a faire preuve de générosité.

Cette année, le bénéfice de la journée, plus de 500 francs, a été reversé en faveur de la
Féte de la solidarité, organisée par le diocése de Sion le 5 juin prochain.

Les organisateurs se réjouissent de I'engouement toujours renouvelé pour cette
tradition, qui continue de rassembler les générations autour de valeurs de foi, de
convivialité et de solidarité.

John Roux

Les sociétés bleques ont la main sur le coeur

En Suisse, la fréquence des arréts cardio-respiratoires (ACR) est d’environ une
personne par heure avec un taux de survie extrahospitalier estimé globalement a
10%.

Afin d’augmenter les chances de survie, 2 conditions essentielles doivent étre
améliorées : la proximité des intervenants et la formation a large échelle. En effet, une
ambulance met en moyenne 10-15 minutes pour arriver sur site dans notre région et
chaque minute qui passe cest 10% de chance de survie en moins. Les secours
professionnels doivent donc pouvoir compter sur I'appui de secouristes miliciens. Dans
vos communes, des First et Public Responders sont fréquemment alarmés par 'OCVS
(Organisation cantonale valaisanne des secours) pour promulguer les premiers soins.

A Grimisuat, afin de former un maximum de personnes aux gestes de premiers secours,
deux instructeurs ont donné une formation de base aux membres volontaires des
sociétés villageoises. Une cinquantaine de personnes ont notamment pu comprendre le
fonctionnement des défibrillateurs.

Cing appareils sont d’ailleurs a disposition de toute la population aux lieux suivants
(localisation possible via I'application « coeur wallis ») :

» Centre commercial de Grimisuat
» Home les Crétes

» Salle Multibleck

» Denner a Champlan

> Salle polyvalente de Champlan

En cas d’intervention, il vous suffira d’ouvrir la boite chauffante, d’allumer I'appareil et de
suivre ses instructions vocales. Aprés utilisation, il vous faudra contacter 'administration
communale pour le remplacement des patchs de défibrillation a usage unique et pour un
contrble de la batterie.
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Une série de nouvelles formations pourraient étre planifiées pour d’autres membres des
sociétés locales durant 'automne ; si intérét, merci de contacter 'administration de la
commune de Grimisuat.

D’autre part, si des personnes souhaitent étre certifiées officiellement en réanimation
cardiaque pour rejoindre par exemple le réseau des Public Responders de I'association
« coeur wallis », des cours sont organisés notamment par le Training Center d’Air
Glaciers.

En attendant, prenez bien soin de vous et merci pour votre aide.

Stan

Défibrillateur salle Multibleck Grimisuat
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